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Wczesne wykrycie raka prostaty
Szansa na zdrowie i zycie

Rak prostaty to najczestszy meski nowo-
twor zloSliwy w Polsce. — W pandemii pa-
cjenci przestali regularnie wykonywac ba-
dania kontrolne, co moze negatywnie odbic
sie na ich zdrowiu - ostrzegajq lekarze.

Iwona Hajnosz

Szacowana zachorowalno$¢ naraka
prostaty w 2020 r. dotyczy az 19 tys.
mezczyzn! Kazdego roku z powodu
tego rodzaju raka umiera ponad 5 tys.
o0s6b. Wiek i predyspozycje genetycz-
ne to gléwne czynniki ryzyka rozwo-
jutego nowotworu (inne to m.in. nad-
waga, otylo$¢ i brak ruchu). Tymcza-
sem dostepno$¢ badan profilaktycz-
nych, a przede wszystkim diagnosty-
ki byla mocno zaburzona w ostatnim
roku z uwagi na pandemig, do tego
pacjenci, odwlekajgc badania i wizy-
ty u lekarza, zglaszaja si¢ juz w bar-
dziej zaawansowanych stadiach cho-
roby, czgsto z przerzutami.

Do podstawowych badan, ktére
pokazuja, Ze mezZczyzna moze mieé
problem z prostatg, zanim jeszcze do-
$wiadczy jakichkolwiek fizycznych
skutkéw tej przypadlosci (np. pro-
bleméw z oddawaniem moczu), na-
lezy badanie PSA, jak réwniez bada-
nie per rectum. Jesli ktérykolwiek
z wynikéw badania budzi watpli-
wosci, nalezy poglebic diagnostyke,
tzn. wykonaé rezonans magnetycz-
ny oraz biopsje fuzyjna.

W sytuacji potwierdzenia
w biopsji choroby nowotworowej
nalezy podjac leczenie radykalne.
Jedng z podstawowych metod le-
czenia jest chirurgia. W ostatnich
latach standardem postepowania
sg zabiegi minimalnie inwazyjne
— laparoskopowe lub bardziej za-
awansowane technologicznie z uzy-
ciem robota chirurgicznego da Vin-
ci. W USA, gdzie na jednego robota
przypada 90 tys. mieszkancéw, za-
biegi radykalnej prostatektomii wy-
konuje si¢ prawie wylgcznie z uzy-
ciem systemu robotycznego. Pa-

cjentéw wybierajacych zabieg robo-
tyczny przybywa réwniez w Polsce.

Jednym z nich byl lekarz z polu-
dnia Polski. Chce zachowac anonimo-
wo$¢, poniewaz nawet w pracy nikt
nie wie, Ze przeszedt operacje z powo-
du raka.—Pomimo Ze nie mialem zad-
nych innych dolegliwosci, poza podej-
rzanym PSA, po konsultacji wykona-
lem biopsje fuzyjna, ktéra potwierdzi-
1a obecno$é nowotworu, i zdecydowa-
lem sie na operacje — méwi.

— Po krétkim urlopie wrécitem
na sale operacyjng jako lekarz. Byto
to mozliwe tylko dlatego, Ze zdecy-
dowalem si¢ na operacj¢ robotycz-
ng, ktéra nie tylko oszczedza struk-
tury trzymania moczu czy ocala
funkcje seksualne, ale tez umozli-
wia szybki powrét do aktywnosci
zawodowej — opowiada. Byl pacjen-
tem krakowskiego Szpitala na Kli-
nach, w ktérym zabiegi te wykony-
wane s3 z uzyciem robota da Vinci.

Placéwka ta od ubieglego roku
specjalizuje sie w robotycznych ope-
racjach urologicznych. W lutym
urolog z tego osrodka — dr Pawel
Wisz - byl mentorem w pierwszym
w Polsce zabiegu usuniecia prosta-
ty, podczas ktorego lekarze uzy-
li dwdch konsoli chirurgicznych,
czyli operowali wspolnie.

Urolog Pawel Wisz jest specja-
lista w dziedzinie zabiegéw z uzy-
ciem robota da Vinci i czlonkiem Za-
rzadu Europejskiego Towarzystwa
Urologicznego, ktéry odpowiada za
ksztalcenie lekarzy w chirurgii ro-
botycznej. — Coraz cze$ciej trafiaja
do nas pacjenci w znacznym stop-
niu zaawansowania raka prostaty.
Woweczas operacje sg trudniejsze
i wymagaja bardzo wysokiego po-
ziomu doswiadczenia, jakie osig-

Niepokojace objawy, ktére powinny
sktonié do udania sie do urologa:

e trudnosci w oddawa-
niu moczu

* obecnosc¢ krwi

W moczu

moczu

® uczucie pieczenia
podczas oddawania

* nietrzymanie moczu

* uczucie ciggtego
parcia na pecherz

¢ ostabienie sity stru-
mienia moczu

¢ Urolog Pawet
Wisz ze Szpi-
tala na Klinach
jest specjalista
w dziedzinie
zabiegow z uzy-
ciemrobotada
Vinciiczton-
kiem Zarzadu
Europejskiego
Towarzystwa
Urologicznego,
ktory odpowia-
da za ksztat-
cenie lekarzy
w chirurgii
robotycznej
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ga sie po latach pracy z systemem
robotycznym. Ostatnio mialem ta-
ki przypadek, w ktérym nowotwor
zajal calg prostate, byly przerzuty
do wezléw chlonnych. Zabieg trwal
ponad trzy i pét godziny, podczas
gdy zwykle zajmuje mi ok. dwéch
godzin —opowiada dr Wisz. W tym
wypadku zastosowano uzupehniajg-
ce leczenie, bedzie to radioterapia.

Prostate w przypadku podejrze-
nia raka mozna tez usuwac laparo-
skopowo. Operacja jest mniej ob-
cigzajgca dla chorego i wigze sie
z mniejszym ryzykiem powiklan
niz operacje klasyczne (otwarte). Pa-
cjent szybciej tez wraca do domuido
swojego codziennego zycia. W przy-
padku zabiegéw z wykorzystaniem
systemu da Vinci okres rekonwale-
scencji i powrotu funkgcji trzymania
moczu jest jeszcze Krotszy.

N,

i

Lekarz z poludnia Polski, ktéry
niedawno sam byl pacjentem, doda-
je:—Lupa laparoskopu daje powigk-
szenie pola operacyjnego od trzech
do pigciu razy. W przypadku syste-
mu robotycznego powigkszenie jest
dziesieciokrotne w technologii tréj-
wymiarowej. To daje pewno$¢ pa-
cjentowi, Ze urolog usunie zmiany
z zachowaniem czystoéci onkolo-
gicznej, tzn. nie bedzie komérek no-
wotworowych na marginesach za-
biegu. Poza tym dzigki pelnej rucho-
mosci (560 stopni) i miniaturowym
narzedziom (ok. 8 mm) chirurg jest
w stanie oszczedzi¢ wigzki naczy-
niowo-nerwowe —zachwala metodeg.

Faktycznie ma ona same zalety,
poza faktem, Ze dostepna jest tylko
komercyjnie - zabieg kosztuje ok.
4045 tys. z1. Pozostale metody wal-
ki z rakiem prostaty: operacje lapa-

roskopowe czy klasyczne, radiote-
rapia w réznych odmianach czy te-
rapie lekowe sg bezplatne, dostep-
ne w ramach ubezpieczenia NFZ.

Pomimo cen za zabiegi chirur-
gia robotyczna da Vinci przed wy-
buchem pandemii byla jedng z naj-
szybciej rozwijajacych sie galezi
chirurgicznych na swiecie, co po-
twierdzaly dane za 2020 r. przed-
stawiane przez J.P. Morgan He-
althcare Conference 2021. Po-
twierdzaja to tez dane z Polski. -
W 2020 r., pomimo negatywnego
wplywu COVID-19, liczba zabiegéw
chirurgicznych wykonanych w asy-
$cie systemu robotycznego wzro-
sla u nas blisko dwukrotnie w ze-
stawieniu z poréwnywalnym okre-
sem sprzed roku - potwierdza Jo-
anna Szyman, prezes krakowskie-
go Szpitala na Klinach.
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Koronawirus

Maseczki na froncie

Dystans, dezynfekcja, maseczki, apli-
kacja oraz wietrzenie - to podstawowe
zasady ochrony przed koronawirusem,
ktore zarzadzil minister zdrowia.

Ale narynku jest tyle maseczek, ze trudno
sie zdecydowac, ktore warto kupic.

Dominika Wantuch

—Trzecia fala koronawirusa si¢ roz-
pedza. JesteSmy juz w sytuacji, kie-
dy $rednia dzienna na tle ostatnie-
go tygodnia osiggneta poziom 8 tys.
przypadkéw, a tydzien temu by-
1o niecale 6 tys. przypadkéw. Czy-
li z tygodnia na tydzieri obserwu-
jemy wzrost o blisko jedna trze-
cig. Obserwujemy tez przyrost ob-
lozenia 16zek covidowych o ponad
1,2 tys., cho¢ do tej pory z tygodnia
na tydzient mieli$my do czynienia ze
spadkami, nawet rzedu 1 tys. 16zek
—moéwil w Srode 24 lutego podczas
konferencji prasowej minister zdro-
wia Adam Niedzielski. Tego same-
go dnia poinformowatl o0 12 146 no-
wych przypadkach zakaZzenia koro-
nawirusem. Dzieni péZniej nowych
przypadkéw odnotowano 12 142.

Dlatego rzad zdecydowat si¢ wpro-
wadzi¢ nowe obostrzenia i zalecenia.
'Wsréd nich przypomnial najwazniej-
sza zasade: DDM - dystans, dezynfek-
cja, maseczki—idodal do nich korzy-
stanie z aplikacji ,STOP COVID” oraz
wietrzenie pomieszczen. Zmienil jed-
noczeé$nie rekomendacje dotyczace
zaslaniania ust i nosa.

0d ,,maseczki nie

chronia” po ,nakaz
noszenia maseczek”

Historia wlasnie tego zalecenia, kt6-
re ma chroni¢ przed covidem, jest
pelna zwrotéw akcji. Rok temu, gdy
wybuchla epidemia, 6wczesny mi-
nister zdrowia Eukasz Szumowski,
lekarz z wyksztalcenia, oglosit, Ze
,maseczki nie pomagaja, nie za-
bezpieczajg, nie chronig przed wi-
rusem”. W kwietniu 2020 r. zdanie
zmienil i zapowiedzial, Ze ,,masecz-
ki bedzie trzeba nosi¢ az do wyna-
lezienia szczepionki”. Miesigc po-
tem znéw zapowiadal zniesienie
tego obostrzenia.

W miedzyczasie Polacy zasiedli
do maszyn i kto mdg}, to szyl ma-
seczki i robil przylbice. W akcje ich
skladania zaangazowala sie nawet
pierwsza dama Agata Duda.

Przez kolejne miesigce obowig-
zywala zasada, ze nalezy zaslania¢
usta i nos, ale mogli$my wykorzy-
stywa¢ maseczki jednorazowe, z fil-
trami, przeciwsmogowe, materialo-
we, a takze nosi¢ przytbice czy za-
slania¢ twarz chustami, kominami
czy szalikami. Wazne bylo, aby nos
i usta byly zakryte.

Od 27 lutego to si¢ zmienia. —
Wprowadzamy obowigzek zakry-
wania ust i nosa wylacznie przy

uzyciu maseczki - oglosil minister
Niedzielski. To oznacza zakaz sto-
sowania przylbic, kominéw, chust,
szalikéw i bandan.

Jaka maske wybraé
Jakie maseczki mozna natomiast sto-
sowa¢? Dowolne. Tu resort zdrowia
nie narzuca konkretnych rozwigzan,
a jedynie zaleca: najlepsze sa ma-
seczki chirurgiczne i z filtrami FFP2.

Na rynku dostepne sg rozmaite
rozwigzania, a jak podkreslaja spe-
cjalisci Batist Medical, ktérzy zaini-
cjowali kampanie spoleczng ,,Chron-
my sie”, wybor maski zalezy od te-
g0, do jakich cel6w bedzie wykorzy-
stywana. — Do powszechnego uzyt-
ku, do codziennej ochrony zdecydo-
wanie najlepsze bedg maski chirur-
giczne typu IIR lub pétmaski filtru-
jace FFP2 lub FFP3 bez zaworu. Dla
profesjonalnego uzytkownika, w wa-
runkach np. szpitalnych, rekomen-
dowalbym maski chirurgiczne typu
IR lub pélmaski filtrujgce FFP3 bez
zaworu lub z zaworem - powiedzial
Leszek Garbacz, specjalista ds. ochro-
ny osobistej Batist Medical.

Czym réznig sie poszczegdl-
ne rozwigzania?

Maski chirurgiczne

Maski chirurgiczne sg wyroba-
mi jednorazowymi, medycznymi
i wykonane s3 z minimum trzech
warstw widkniny.

Wyrédznia sie trzy typy masek
chirurgicznych: Typ I, T orazIIR. -
Maski typu IIR sg wyrobami o naj-
wyzszych wymaganiach w zakresie
filtracji i barierowosci, czyli chronia
zaréwno uzytkownika, jak i osoby
wokol — wyjasniaja eksperci Batist
Medical. Sg odporne na przesigka-
nie i stwarzajq bariere dla aerozoli.

Pétmaski FFP1, FFP2,
FFP3

Maski z filtrami FFP1, FFP2 i FFP3 to
tzw. pétmaski filtrujace. Nie sg wy-
robami medycznymi, ale Srodkami
ochrony indywidualnej, a ich zada-
niem jest zatrzymanie pyléw zawie-
szonych i aerozoli, aby nie przedo-
staly sie do organizmu.

Maski FFP sktadajg sie z mate-
rialu i filtra. NajwyZsze wymagania
spelnia maska z filtrem FFP3, przez
ktérg przedostaé sie moze maksy-
malnie 1 proc. patogenéw. Przez ma-
ske z filtrem FFP1 - 20 proc., a przez
FFP2 -6 proc.

Pétmaski filtrujgce posiadajg cza-
sami zawor oddechowy. — Sg one
przeznaczone gtéwnie jako srodek

w walce z covidem

* Wprowadzamy obowiazek zakrywania ust i nosa wytacznie przy uzyciu maseczki - ogtosit minister Niedziel-
ski. To oznacza zakaz stosowania przytbic, kominéw, chust, szalikéw i bandan FoT. JAKUB PORZYCKI/ AGENCIAGAZETA

ochrony dla personelu medycznego
pracujacego w oddzialach zakaznych
ze wzgledu na fakt, ze wydychane po-
wietrze nie jest w zaden sposob fil-
trowane, nie chroni wiec otoczenia
przed potencjalng infekcja, zapew-
nia jednak ochrone uzytkownika —
wyjasniajg eksperci Batist Medical.

Maski materiatowe

Sa to najprostsze produkty ochron-
ne, nie posiadajg atestéw ani nie
musza spelnia¢ zadnych norm. Sg
podstawowym produktem ochro-
ny osobistej. Ale ich poziom ochro-
ny przed wirusami trudno ocenic.
Jak moéwi Leszek Garbacz: ,,Maski
wykonane z tkaniny majg bardzo
podstawowy poziom ochrony. Naj-
lepiej chronig przed mandatem za
brak maseczki”.

Maski nowej generacji.
Dezaktywuja wirusa

Na polskim rynku juz sg dostepne
maseczki nowej generacji, stuzace
nie tyle zabezpieczeniu przed przedo-
staniem sie wirusa do organizmu, co
jego catkowitej dezaktywaciji.

Tak wlasnie dzialaja maseczki
Fine Guard. - Ich technologia po-
lega na pokryciu tkaniny dodatnim
tadunkiem polikationowym. Na je-
den centymetr materiatu przypa-
da az 25 miliardéw dodatnio na-
tadowanych czastek, ktore wyla-
puja ujemnie naladowanego wi-
rusa i niszcza jego otoczke biatko-
wa. W ten sposob go dezaktywuja
—wyjasnia Aleksandra Wolska, pre-
zes firmy LSP Life, jedynego dystry-
butora maseczek Fine Guard w Pol-
sce. I podkresla: - Mamy wiec ma-
seczke, ktora nie tylko oslania nos
iusta, ale jest aktywng bariera wi-
rusobdjcza.

Technologia znana jest w Euro-
pie juz od kilku lat, zostala stworzo-
na przez szwajcarskich naukowcow
i byla juz wykorzystana podczas
pierwszej epidemii wirusa SARS
do filtracji wody. Teraz stosowana
jest w tkaninach, z ktérych wyko-
nywane sg wirusobdjcze maseczki.

Skuteczno$¢ dzialania maseczek
Fine Guard potwierdzily badania
kliniczne naukowcéw z Wolnego
Uniwersytetu Berliniskiego przy In-
stytucie Higieny Zwierzat i Srodo-
wiska oraz Institut fiir Textiltechnik
(ITA) Uniwersytetu RWTH w Akwi-
zgranie, a takze testy laboratoryj-
ne prowadzone na Uniwersytecie
w Arizonie. - Badania potwierdzi-
ly, ze tkaniny poddane obrébce za
pomocg technologii Livinguard mo-
ga zniszczy¢ 99,9 proc. SARS-CoV-2,
a wiec tego, ktéry wywoluje CO-
VID-19 - przytacza wyniki Alek-
sandra Wolska.

Na rynku dostepne sg obecnie
cztery rodzaje maseczki Fine Gu-
ard. Maseczki Fine Guard z filtrem
N95 chronig zaréwno przed wiru-
sem, jak i przed smogiem. Maseczki
Fine Guard Comfort sg przyjemne
w dotyku, lekkie i latwo si¢ w nich
oddycha. — Dlatego idealnie spraw-
dza sie u 0séb, ktére wiele godzin
spedzaja w zamknietych pomiesz-
czeniach, np. w biurach czy skle-
pach — wyjasnia Aleksandra Wol-
ska. Dla dzieci z kolei warto wybraé
Fine Guard Kids — majg odpowied-
nio mniejszy rozmiar, dzieki czemu
latwiej dopasowa¢ taka maseczke
do dzieciecej buzi.

W ofercie sg tez maseczki Fine
Guard Sport. Uszyte s z oddychaja-

Na polskim rynkujuz
sq dostepne maseczki
nowej generacji, stuzqce
nie tyle zabezpieczeniu
przed przedostaniem si¢
wirusa do organizmu,
co jego catkowitej
dezaktywacji

cej mieszanki bawelny i lycry, wigc
komfortowo beda sie w nich czuly
osoby uprawiajgce sport, np. jog-
ging czy nordic walking. Tych ma-
seczek uzywaja juz sportowcy, kto-
rzy mimo pandemii chcg nadal tre-
nowad, m.in. Pawel Wojciechowski,
nasz mistrz $wiata w skoku o tyczce.
Maseczki wykonane w technologii
Livinguard wybral takze zespol Al-
fa Romeo Racing Orlen - kierowcy
i mechanicy Formuly 1 w tym roku
beda si¢ chronié przed koronawiru-
sem wlasnie w ten sposéb.

Wszystkie maski Fine Guard sa
wielokrotnego uzytku. Cho¢ same
sie dezynfekuja, dla wlasnego kom-
fortu mozna je praé, ale recznie,
w chlodnej wodzie, by nie uszko-
dzi¢ specjalnej wirusobdjczej po-
wloki. Badania wykazaly, ze za-
chowa ona swoje wlasciwosci na-
wet do 30 pran. Koszt? — Maski
starczajga na wiele miesiecy. Prze-
liczajac cene zakupu jednej ma-
ski na koszt noszenia jej przez je-
den dzien, wychodzi nam od 18 do
ok. 65 groszy za maseczke. To du-
7o taniej niz w przypadku jedno-
razowych maseczek, ktére nalezy
wyrzuca¢ po 20 minutach uzywa-
nia —méwi Aleksandra Wolska. Co
wazne, te maseczki sg bezpieczne
dla alergikéw, poniewaz nie po-
drazniajg skory.

Maseczki to niejedyny produkt
innowacyjny, ktéry ma w ofercie
LSP Life. Obok nich dostepne sg
tez wirusobdjcze rekawiczki, kto-
re sprawdza sie podczas zakupdéw.
A w najblizszym czasie firma za-
mierza wprowadzi¢ na rynek $rod-
ki do dezynfekcji ragk i powierzch-
ni z wyjatkowo trwalymi, bo dzia-
lajacymi az do 24 godzin, wtasci-
wosciami wirusobdjczymi i bakte-
riobdjczymi. Co wazne, te plyny nie
zawierajg alkoholu.

Srodki ochrony, podobnie jak
maski, sg wérdd zaleceri Minister-
stwa Zdrowia, ktore podkresla, ze
wazna w walce z covidem jest m.in.
dezynfekcja. Zaréwno rak, jak i po-
wierzchni, ktérych dotykamy.

1RP
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Aparat stuchowy to nie wstyd

Efekt starzenia sie ucha a ton gitosu

Pogarszajacy si¢ u seniora
stuch najlepiej diagnozuja jego
bliscy. Specjalisci radza, by

nie bagatelizowa¢ pierwszych
symptomoéw niedostuchu i nie
zwleka¢ z badaniami.

Monika Walus

Witold Jerzy Drexler, specjalista
laryngolog, opowiada o pacjen-
tach, ktérzy w jego gabinecie po-
jawiaja sie ze swoimi mtodszymi
krewnymi, dzie¢mi lub wnukami.
Sa to osoby w wieku senioralnym,
ktére zauwazyly, Ze z biegiem cza-
su pogarsza sie¢ ich stopien rozu-
mienia mowy, zglaszaja: ,,Ja sly-
sz¢, ale nie rozumiem”. Rodzina
pacjenta opowiadala na przyklad
o tym, jak nie mogla dostac si¢ do
jego mieszkania. Dzwonili dzwon-
kiem czy domofonem, ale nikt nie
odpowiadal - relacjonuje Witold
Jerzy Drexler. P6Zniej okazywato
sie, Ze starszy pacjent byt w domu,
ale nie styszal dzwonka, ktéry gene-
ruje dZzwiegk o wysokiej czestotliwo-
$ci, czyli takiej, ktéra ucho starszej
osoby przestato rejestrowaé — do-
daje. To wlasnie sygnat koniczacego
si¢ prania czy pracy innego domo-
wego sprzetu lub wspomnianego
dzwonka do drzwi to dZzwieki, kt6-
re wraz z wiekiem mogg by¢ trud-
niejsze do uchwycenia. Problemem
staje sie rozmowa z kilkoma osoba-
mi naraz, ogladanie TV czy stucha-
nie wiadomosci w radio. Zdaniem
laryngologa problemy ze stuchem
uwidaczniajq si¢ takze w przypadku
kontaktéw z dzieé¢mi, ktére méwiac,
operuja dZwigkami o wysokiej cze-
stotliwosci, méwig szybko i niewy-
raznie. — Wéwczas babcia czy dzia-
dek wiedzg, Ze wnuczek co$ do nich
mowi, ale jest to dla nich niezrozu-
miale — wyjasnia specjalista i doda-
je, ze takie objawy zwigzane s3 z fi-
zjologicznym starzeniem si¢ ucha
i utratg zdolnosci percepcji kon-
kretnych dzwiekéw. Wéwczas za-

* Podstawg diagnostyki jest wywiad z pacjentem. — Czesto pomocne staja sie wlasnie te relacje rodziny pacjenta, ktéra opowiada o konkretnych
przypadkach, gdy wystepowaty problemy ze stuchem — méwi lekarz ror. AboBesTOCK

lecana jest konsultacja z laryngo-
logiem. Niestety, problemy z wa-
dami stuchu sg czesto bagatelizo-
wane, a wizyty u lekarza (zwlasz-
cza w czasie pandemii) odkladane
na pézniej, co tylko prowadzi do
poglebienia sie wady. Dzi$ szacu-
je sie, ze problemy ze stuchem ma
co piaty Polak.

Podstawa diagnostyki jest wy-
wiad z pacjentem. — Czesto pomoc-
ne stajg sie wlasnie te relacje rodzi-
ny pacjenta, ktéra opowiada o kon-
kretnych przypadkach, gdy wyste-
powaly problemy ze stuchem — mé6-
wi Witold Jerzy Drexler. Kolejnym
krokiem jest badanie kliniczne. Po
wykluczeniu innych przyczyn zgla-

szanego objawu pacjenta kieruje
sie na badanie stuchu w komorze
ciszy, ktorego efektem jest audio-
gram tonalny, czyli wykres pozwa-
lajacy okresli¢ rodzaj i wielko$¢ nie-
dostuchu, oraz audiogram stowny
pozwalajacy okresli¢ poziom rozu-
mienia mowy. Na czym one pole-
gaja? — Audiogram tonalny to do-
sy¢ subiektywne badanie, ktére wy-
maga dobrej wspolpracy miedzy
badanym a badajacym. Jest bez-
bolesne i nie wymaga specjalnego
przygotowania. Pacjent przebywa
w komorze ciszy, ma zalozone stu-
chawki, w ktérych slyszy podawany
ton z zakresu czestotliwosci 125 do
8000 Hz. Na tej podstawie badaja-

Niedostuch odbiorczy
czuciowy wiqgzany
z zanikiem komorek
stuchowych slimaka
w uchu wewnetrznym
icharakterystycznym
dlaniego pogorszonym
styszeniem tonow wysokich
Jak wspomniane dzwonki,
alarmy, mowa dziecieca
to efekt starzenia sie
naszego ucha

cy okresla prog styszenia pacjenta,
czyli najcichszy dzwigk, jaki styszy
i na jaki reaguje pacjent—wyjasnia
specjalista. Prog slyszenia okresla
sie dla przewodnictwa powietrzne-
go (jak dZwieki przenosz si¢ przez
poszczegdlne czesci ucha zewnetrz-
nego i sSrodkowego, wewnetrzne-
go az do mdzgu) oraz przewodnic-
twa kostnego (jak dZwieki przeno-
sz3 sie przez kosci czaszki bezpo-
$rednio do $limaka). — Te dwa prze-
wodnictwa si¢ ze sobg poréwnuje
i na tej podstawie okre$la sig, z ja-
kim rodzajem niedostuchu mamy
do czynienia. Prawidlowy prog sty-
szenia to zakres od 0 do 25 decybe-
li (dB). Z kolei audiogram stowny

Przetestuj bezptatnie
aparaty stuchowe
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polega na podawaniu ciggu kon-
kretnych wyrazoéw, ktére pacjent
powtarza, a efektem badania jest
procentowy zakres rozumienia mo-
wy na danym poziomie natezenia.
Wystepuja dwa podstawowe typy
niedostuchu: niedostuch przewo-
dzeniowy, czyli zwigzany z choro-
ba w obrebie ucha zewnetrznego,
blony bebenkowej czy ucha $rod-
kowego, oraz niedostuch odbiorczy,
czyli ten, ktéry dotyczy ucha we-
wnetrznego lub nerwu stuchowe-
go. Jest tez trzeci rodzaj wynikajacy
z polgczenia obu powyzszych. Naj-
czestszym jest niedostuch odbior-
czy czuciowy zwigzany z fizjologicz-
nym procesem starzenia sie. Rzad-
szym jest niedostuch czuciowy ner-
wowy zwigzany z patologig w obre-
bie nerwu stuchowego lub samego
moézgu. Niedostuch odbiorczy czu-
ciowy zwigzany z zanikiem komo-
rek stuchowych slimaka w uchu we-
wnetrznym i charakterystycznym
dla niego pogorszonym slyszeniem
tonéw wysokich jak wspomniane
dzwonki, alarmy, mowa dziecieca
to efekt starzenia si¢ naszego ucha.
Taki rodzaj ubytku stuchu ma cha-
rakter trwaly i proponuje si¢ wte-
dy pacjentowi rehabilitacje apara-
tem sluchowym na przewodnictwo
powietrzne. To wla$nie audiogram
opisuje stopieni niedostuchu. Nie-
dostuch maly to ubytek 20-40 dB,

niedostuch $redni to 41-64 dB, nie-
dostuch duzy to 65-90 dB, a glebo-
ki to przekraczajacy 91 dB.

— U os6b ze znacznym lub gle-
bokim niedostuchem, u ktérych
aparat stuchowy nie spelnia swo-
jej wzmacniajacej funkeji, rozwa-
za sie implanty $slimakowe, ktére
swym dzialaniem omijajg uszko-
dzong droge stluchowa, przesyla-
jac dZzwieki bezposrednio do mé6-
zgu. Niestety ten rodzaj rehabili-
tacji jest zwigzany z ingerencjg chi-
rurgicznag, co nie jest tatwe w przy-
padku starszych pacjentéw — wyja-
$nia laryngolog.

Wytyczne Narodowego Fundu-
szu Zdrowia méwia, Zze w przy-
padku niedostuchu odbiorczego
i przekroczenia niedostuchu na
poziomie 40 dB i wiekszym pa-
cjent moze zacza¢ nosi¢ aparat
stuchowy. Ta granica jest o tyle
wazna, Ze na tej podstawie laryn-
golog wystawia wniosek, na pod-
stawie ktérego pacjent moze sta-
ra¢ sie o refundacje zakupu apa-
ratu stuchowego.

Jak méwi Marcin Lubik, dyrek-
tor ds. sprzedazy z firmy Audiofon,
kwota dofinansowania z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia jest sta-
a i wynosi po 700 zt do kazdego
aparatu (w przypadku niedostuchu
obustronnego — 1400 zl1) i po 50 zt
do wkladek. Mozna z niego skorzy-

sta¢ raz na 5 lat. Osoby z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci mo-
g3 liczy¢ na dodatkowe dofinanso-
wanie z PFRON. To duzo czy ma-
lo? Wszystko zalezy od tego, jaki
rodzaj aparatu okaze sie najlep-
szy w konkretnym przypadku. Ce-
ny podstawowych modeli zaczy-
naja sie od 1-1,5 tys. z1, a koriczg na
10 tys. zl. Skad taka rozpieto$¢ ce-
nowa? — Aparaty sa dopasowywa-
ne indywidualnie ze wzgledu nie
tylko na poziom niedostuchu, lecz
takze na tryb Zycia pacjenta. Inne
potrzeby, wymagania czy oczekiwa-
nia bedzie miala osoba pozostajg-
ca samotnie w domu, a inne osoba
czynna zawodowo, dla ktérej stysze-
nie kazdego dZwieku jest koniecz-
noscig — méwi Marcin Lubik i do-
daje, ze aparaty z wyzszej poiki po-
siadajg wiele dodatkowych funkcji,
wéréd nich np. wydobywanie glo-
surozmowcy z halasu, wygluszanie
szumu wiatru, automatyczng ada-
ptacje do otoczenia czy bezprzewo-
dowa transmisje ze smartfona lub
innych urzadzen audio.

To wlasnie ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ indywidualnego dopaso-
wania specjalisci nie zalecajg zakla-
dania aparatéw z drugiej reki. — Naj-
lepiej zglosi¢ sie do specjalisty lub
salonu audioprotetycznego, wyko-
na¢ darmowe badania stuchu, takie
jak audiometria tonalna i stowna,

Zdaniem laryngologa
problemy ze stuchem
uwidaczniajq sie
takze w przypadku
kontaktow 2 dziecmi,
ktore mowiqc, operujq
dz2wiekami o wysokiej
czestotliwosci, mowiq
szybko i niewyraznie

ina tej podstawie dopasowac apa-
raty. Na miejscu sg one przymie-
rzane, ale pacjent moze je bezplat-
nie zabra¢ na kilka dni do domu, by
je przetestowac. — Warto bowiem
sprawdzié, jak styszymy w apara-
tach stuchowych we wlasnym oto-
czeniu, podczas codziennych zajeé¢
—wyja$nia Marcin Lubik. Takie te-
stowanie znacznie ulatwia decyzje
i wybér odpowiedniego modelu.
Oproécz ceny czesto pojawia-
ja sie watpliwosci co do wygladu
aparatéw stuchowych. Wcigz po-
kutuje przeswiadczenie, Ze sg one
duze, a wigc rzucajace si¢ w oczy
i szpecace wyglad. — To stereotyp
- ucina Lubik i dodaje, ze tak jak
w przypadku kazdej innej elektro-
niki producenci dbaja o wyglad

sprzetu i jego miniaturyzacje, nie
inaczej jest z aparatami stucho-
wymi. Na rynku sg ich trzy rodza-
je: aparaty wewnatrzuszne i we-
wnatrzkanalowe, zauszne oraz mi-
niaturowe zauszne ze stuchawkg
w uchu. Rzeczywiécie tam, gdzie
ubytek stuchu jest bardzo duzy,
potrzebne sa nieco wigksze apa-
raty, ale w przypadku najczest-
szych wad sg one bardzo dyskret-
ne. Marcin Lubik opowiada przy
tej okazji anegdote: — Do centra-
li naszej firmy zaprosili$émy kil-
ku naszych pacjentéw. Dwéch pa-
néw mialo przyjecha¢ pociaggiem
z Tréjmiasta, wiedzieli o sobie, ale
nie znali sie wcze$niej. Szukali sie-
bie, ale bezskutecznie. Gdy dotarli
na miejsce, okazalo sie, ze jechali
w tym samym przedziale, ale nie
zorientowali sie, Ze zmierzajg na
to samo spotkanie. Podczas wielo-
godzinnej podrozy nie zauwazyli
u siebie nawzajem aparatéw shu-
chowych, mimo Ze wcale nie byly
ukryte pod wlosami!

Aparaty stuchowe zasilane sa
bateriami, ktére pacjent musi co
pewien czas zmieniaé. Od kilku lat
pojawiaja sie jednak bardziej pro-
ekologiczne i cenione przez pacjen-
téw rozwigzania — aparaty na aku-
mulatory, ktére mozna odlozy¢ na
noc do ladowarki i rano sg gotowe
do pracy. @

GEERS? DOBRY StUCH
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Diagnostyka

Arsenat medycyny
nuklearnej

Diagnostykaileczenie izoto-
powe s3 juz wykorzystywane
w onkologii, endokrynologii,
kardiologii czy ortopedii. Na
czym polegaja i jakie przyno-
szg efekty?

Stawek Szymanski

Zacznijmy od wyjasnienia, czym
jest medycyna nuklearna.

- Kojarzy si¢ z reakcja atomowa
i tak rzeczywiscie jest. Wykorzystuje
zjawisko promieniowania, przy czym
nie pochodzi ono ze Zrédla zewnetrz-
nego, jak w radioterapii. Podajemy
pacjentowi substancje radioaktyw-
ne, czyli uzyskujemy promieniowa-
nie generowane z wnetrza ciala. Jest
to oczywiscie catkowicie bezpieczne
—mowi dr n. med. Anna Blach z Za-
kladu Medycyny Nuklearnej w Ka-
towicach, dzialajagcego w ogélno-
polskiej sieci medycznych centréw
diagnostycznych Voxel.

Wyjasnia, Ze medycyna nuklear-
na ma dwie galezie: diagnostyczng
oraz terapeutyczng. W obu wyko-
rzystuje sie izotopy promieniotwor-
cze. W diagnostyce stosuje sie dwie
metody: PET (pozytonowa tomogra-
fia emisyjna) oraz SPECT (tomogra-
fia emisyjna pojedynczych fotonéw).

—Badamy rézne rodzaje promie-
niowania, jakie emituje znacznik
weczesniej podany pacjentowi. De-
tektory sg tak skonstruowane, ze
mierza i lokalizujg dany rodzaj pro-
mieniowania, tym samym pozwa-
lajg uzyska¢ informacje, na ktérej
nam zalezy — dodaje specjalistka.

Najciekawsze jest to, ze diagno-
styka lgczy sie tu bezposrednio z te-
rapig. Polgczenie tych galezi nazy-
wane jest teranostyka. Na czym to
polega w praktyce?

To juz nie eksperyment
Metody medycyny nuklearnej po-
zwolily znaczaco poprawic¢ efek-
tywnos¢ diagnostyki w onkologii.
- Jestesmy w stanie poméc on-
kologom w detekcji ognisk nowo-
tworowych. Co wiecej, przy uzy-
ciu tych samych izotopéw na eta-
pie leczenia mozemy celowa¢ do-
kladnie w komoérki nowotworowe,
oszczedzajac zdrowe tkanki pacjen-
ta. Zastosowanie metod izotopo-
wych przynosi bardzo dobre efekty
m.in. u chorych na nowotwory neu-
roendokrynne, ktére s skompliko-
wane w diagnostyce i trudne w le-
czeniu - podkresla dr Anna Blach.
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Dodaje, ze medycyna nuklear-
na dysponuje réwniez duzym ar-
senalem $rodkéw interwencyjnych.

- Czes$¢ nowotwor6w leczy sie juz
z powodzeniem za pomoca radio-
farmaceutyku podawanego bezpo-
$rednio do guza. Nie sg to juz meto-
dy eksperymentalne, ale nadal rzad-
ko stosowane. Mam nadzieje, Ze be-
da rozwijaly si¢ na tyle dynamicz-
nie, ze w przyszlosci pozwola unik-
na¢ wielu metod chirurgicznych.

Drn. med. Anna Blach jest kardio-
logiem nuklearnym. W Polsce leka-
rze z takg specjalno$cig nalezg jesz-
cze do rzadkosci. Jakie efekty metody
izotopowe przynosza w kardiologii
iw jakich sytuacjach sg stosowane?

- U pacjentéw po zawale, po
wszczepieniu stentu albo by-pas-
séw, monitorowanie choroby wien-
cowej, ktora jest schorzeniem prze-
wleklym, musi by¢ oparte na meto-
dzie obiektywnego obrazowania do
korica zycia chorego. Diagnostyka
izotopowa daje pod tym wzgledem
duze mozliwosci. Pozwala czesto
unikng¢ niepotrzebnych hospitali-
zacji i zbednych procedur interwen-
cyjnych, np. koronarografii.

Badania izotopowe wkraczaja
tez do neurologii. Okazujg si¢ bar-
dzo pomocne m.in. w diagnostyce
choroby Parkinsona. — Na podstawie
objawéw klinicznych lekarz neu-
rolog nie zawsze jest w stanie po-
stawi¢ jednoznaczng diagnoze. My
mozemy z bardzo wysokim praw-
dopodobieristwem stwierdzi¢, czy
u pacjenta rozwija si¢ choroba Par-
kinsona. Jesli okazuje sie, e nie, to
oszczedzamy mu zbednego stoso-
wania lekéw — zaznacza lekarka.

Kolejny obszar zastosowania me-
tod izotopowych to uklad kostno-
-stawowy. Za ich pomocg poszuku-
je sie przerzutéw nowotworowych,
ale nie tylko.

— Potrafimy wykry¢ w ukladzie
kostnym ogniska wykazujgce zwiek-

szony metabolizm, $wiadczacy o roz-
wijajacym sie¢ nowotworze, zanim
pojawig sie zmiany strukturalne wi-
doczne w tomografii komputerowej
czy rezonansie magnetycznym. Ob-
jawy strukturalne moga pojawic sie
dopiero po kilku miesigcach. Diagno-
styka izotopowa pozwala wiec wlg-
czy¢ leczenie na bardzo wczesnym
etapie —- mowi specjalistka.

Dodajmy, ze metody izotopo-
we s3 tez stosowane do leczenia
m.in. zapalnych choréb stawow,
takich jak reumatoidalne zapale-
nie stawow (RZS) czy choroba zwy-
rodnieniowa. Dzi¢ki temu pacjen-
ci maja szans¢ unikna¢ lub odro-
czy¢ w czasie operacje wszczepie-
nia endoprotez.

To przysztosé medycyny
Medycyna nuklearna szybko si¢ roz-
wija i ma bardzo szerokie zastoso-
wania, a jednak wcigz jest postrze-
gana jako dziedzina niszowa. Z cze-
go to wynika?

- Jest nadal nowa, w przeciwien-
stwie do pozostatych krajéw UE za-
ktadéw medycyny nuklearnej w Pol-
sce jest kilkakrotnie mniej w przeli-
czeniu na liczbe pacjentéw. Co wig-
cej, lekarze nie zawsze maja Swia-
domos¢, Ze moga skierowac pa-
cjenta na takie badania czy lecze-
nie. Warto tez podkresli¢, Ze sg to
$wiadczenia kontraktowane odreb-
nie, co oznacza, ze koszty badania
pokrywa NFZ z puli srodkéw od-
rebnie do tego przeznaczonych -
wyjasnia Anna Blach.

Co rowniez istotne, w przypadku
niektérych procedur medycyny nu-
klearnej skierowanie moze wysta-
wi¢ nawet lekarz rodzinny.

Pamietajmy, ze profilaktyka i dia-
gnostyka stawiajgca na precyzyjne
monitorowanie i wykrywanie scho-
rzen na bardzo wczesnym etapie
oraz spersonalizowane leczenie to
przysztos¢ medycyny.

Rozmowa z neurochirurgiem

Bezinwazyjny
noz w rekach
fachowcow

Precyzja, wysoka skuteczno$¢
i niskie ryzyko to najwazniej-
sze cechy leczenia z uzyciem
promieniowania gamma.

Aparat Gamma Knife stuzy do
precyzyjnego napromienienia
zmian w obrebie glowy, najcze-
$ciej w mozgu, co pozwala na ich
nieinwazyjne leczenie. Wskaza-
nia do takiego leczenia to przede
wszystkim nowotwory (guzy
przerzutowe do moézgu, oponia-
ki, nerwiaki), a takze neuralgie,
niektére naczyniaki.

ROZMOWA Z

DR. N. MED.
ARKADIUSZEM LECHEM
neurochirurgiem, specjalisty
w dziedzinie radiochirurgii

z o$rodka Exira Gamma Knife
w Katowicach

Na czym polega radiochirur-
gia Z uzyciem promieniowa-
nia gamma?

Dr n. med. Arkadiusz Lech: Kla-
syczna radioterapia opiera si¢ na
promieniowaniu rentgenowskim,
natomiast w aparacie Gamma Kni-
fe wykorzystujemy promienio-
wanie ze Zrédel statych. Doklad-
niej, w aparacie mamy do dys-
pozycji 192 Zrédla promieniowa-
nia kobaltu.

Stosujemy technike lokaliza-
cji stereotaktycznej, umozliwia-
jaca dostarczenie $cisle zaplano-
wanej dawki promieniowania do
wybranego obszaru w obrebie
glowy. Najpierw, w specjalnej ra-
mie stereotaktycznej, wykonuje-
my rezonans magnetyczny i to-
mografie komputerows, a na-
stepnie przygotowujemy wirtu-
alny plan leczenia. Mozna powie-
dzie¢, ze tworzymy tréjwymiaro-
wy obraz guza i ustalamy, ile wig-
zek i w jakiej dawce potrzeba, by
go unieszkodliwié.

Jak dokladna jest ta metoda?

-Urzadzenie dziala z najwigksza
dostepng w radioterapii dokladno-
$cig do 0,15 milimetra. Napromie-
niamy skutecznie tylko zmiane,
dokladnie w jej granicach. Dzieki
temu sasiednie struktury otrzymu-
ja bezpieczng dawke promienio-

wania. Tym bardziej Ze promie-
niowanie gamma bardzo szybko
wytraca si¢ poza celem. Na prze-
strzeni kilku milimetréw dawka
spada nawet kilkukrotnie.

Nasze dzialanie ma na celu uzy-
skanie kontroli nad guzem. Lagod-
ne guzy, jak oponiaki czy nerwiaki,
przestaja rosna¢ lub si¢ zmniejsza-
ja. Przy ztosliwych guzach, gléw-
nie przerzutowych, leczenie jest
bardziej agresywne. Zdarza sie, ze
uzyskujemy tu catkowitg regresje
guza. MoZemy leczy¢ nieoperacyj-
ne dotad guzy, a w poréwnaniu do
leczenia neurochirurgicznego ma-
my podobna skuteczno$¢.

Ile sesji potrzeba, by uzy-
ska¢ efekt?

-Toleczenie jednorazowe. Prze-
kiada sie to oczywiscie na komfort
pacjenta. Przy klasycznych meto-
dach sesje napromienienia trwa-
ja nieraz poéttora miesigca. Poza
tym w trakcie jednej sesji moze-
my leczy¢ wiele guzéw. Ani ope-
racyjnie, ani przy innych techni-
kach radioterapii nie jest to moz-
liwe. Co wiecej, pacjenci wycho-
dza do domu zaraz po zabiegu.
Musimy tylko przygotowac do-
kumentacje.

Czy technika radiochirurgii
Gamma Knife jest popularna
i czesto stosowana na Swiecie?
— W krajach wysoko rozwinie-
tych na poczatku lat 90. zaczeto
ja wprowadzac szeroko do lecze-
nia. Gamma Knife jest tam zlotym
standardem leczenia. Na Swie-
cie dziala obecnie ok. 350 urza-
dzern Gamma Knife, w tym ok.
60 w Europie, podobnie w Japo-
nii, ok. 120 w USA. W Polsce dwa.
Swiadomos¢ skutecznosci tej me-
tody jest w Polsce nadal do$¢ sla-
ba, ale rosnie. W ciggu dwdch lat
liczba zabiegéw wykonywanych
w naszym os$rodku zwiekszyla
si¢ dwukrotnie.

Czy NFZ refunduje leczenie
z uzyciem Gamma Knife?

- Tak, refundacja jest pelna. Nie
ma limitowania, poniewaz sg to
najczesciej schorzenia onkolo-
giczne, cho¢ inne nieonkologicz-
ne réwniez leczymy.

Rozmawiat Stawek Szymanski

www.voxel.pl

https://erejestracja.voxel.pl/

umawianie wizyt na badanie diagnostyki obrazowej:

umawianie wizyt (call center): 32 701 24 00

kontakt do zaktadéw medycyny nuklearnej Voxel:
pet.katowice@voxel.pl, Pet.brzozow@voxel.pl, Pet.krakow@voxel.pl
pracownia medycyny nuklearnej Katowice: 32 701 24 21

Katowice, ul. Ceglana 35
e-mail kontaktowy: sekretariat@exira.pl
telefon: 32 701 24 01, 32 701 24 05
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Wyborcza o zdrowiu

Okulistyka

Oczy nie beda czekaty

Niektorzy pacjenci zwlekaja

zwizytgulekarza,

nawet kiedy utraca widzenie.

SEAWEK SZYMANSKI: Czy wielu
pacjentéw zwleka z przyjSciem
do okulisty?

PROF. DR HAB. N. MED. ZOFIA
ANNA NAWROCKA: Zawsze znaj-
dowaly sie osoby, ktére mialy pro-
blemy ze wzrokiem, ale czekaly, az
im samo przejdzie albo uznawaly,
Ze majg wazniejsze sprawy. Teraz,
w dobie pandemii, zdarza si¢ nie-
stety czesto, ze pacjenci trafiaja do
mnie o kilka tygodni, nieraz o kil-
ka miesiecy za pézno.

Szacuje, ze nawet kilkadziesigt
procent pacjentéw przesuwa swoje
leczenie. Méwimy o osobach, ktére
bezwzglednie powinny przyjs$¢ wcze-
$niej. W sytuacji, gdy cos zlego zaczy-
na sie dzia¢ z naszym zdrowiem, za-
lecenie ,,pozostari w domu” naleza-
toby jednak potraktowa¢ nie tak do-
stownie. Istnieje szereg choréb oczu,
w przypadku ktérych nawet kilka
tygodni op6zZnienia w leczeniu pro-
wadzi do nieodwracalnych zmian.

Z jakimi objawami na pewno nie
wolno czekaé?

—Zacznijmy od odwarstwienia siat-
kéwki. Na poczatku tej choroby pa-
cjenci widzg blyski, mozna je po-
réwnaé do blyskawic na nocnym
niebie. Wystepuja niezaleznie od
tego, czy osoba jest w pomieszcze-
niu, czy ma otwarte, czy zamkniete
oczy. Moze to trwa¢ kilka dni. Na-
stepnie przed okiem pojawia si¢
wysyp much albo ciemnych plam,
a na koncu ciemna zaslona. Kaz-
dy z tych objawéw to sygnat alar-
mowy, ze nalezy si¢ uda¢ do oku-
listy. A od momentu, kiedy poja-
wia si¢ calkowita zaslona, mamy
juz tylko 48 godzin na przywréce-
nie widzenia.

ROZMOWA Z

prof. dr hab. n. med.
ZOFIA ANNA
NAWROCKA
specjalistg

choréb oczu

z gabinetu Okulistyka
NAWROCCY w todzi
oraz

Kliniki Okulistycznej
»Jasne Btonia”

w todzi

Co jeszcze jest sygnalem, Ze trze-
ba szybko udaé sie do okulisty?
— Wszelakie choroby plamki. Typo-
wym objawem jest krzywienie sie
obrazu. Pacjenci, patrzac na zwykla
kartke w kratke, z reguly w centrum
widza uginanie sie¢ linii. To znak, Ze
trzeba zglosi¢ sie do specjalisty. Ist-
nieja co prawda lagodne choroby
plamki, jak blona nasiatkéwkowa.
Pogorszenie wzroku nastepuje po-
woli - o jedng linie na tablicy okuli-
stycznej na pie¢ lat.

Istnieja jednak tez choroby plam-
ki wymagajace szybkiej interwencji.
To na przyklad zwyrodnienie plamki,
choroba zwigzana z wiekiem, powo-
duje nieodwracalne zmiany. W tym
przypadku leczenie trzeba podja¢
w ciggu dwdch-trzech tygodni. A je-
$li w wyniku tej choroby wyleje si¢
krew pod plamke, to wtedy znéw li-
czg sie godziny. Bez interwencji le-

karza widzenie ulega drastyczne-
mu pogorszeniu. Nie jest to calko-
wita ciemno$¢, ale pojawia sie du-
za ciemna plama w centrum widze-
nia. Nie da sie czyta¢ ani nawet zro-
bi¢ herbaty. Pozostaje obwodowe
widzenie na odleglo$¢ jednego me-
tra. Dlatego tak wazne jest, aby o$ro-
dek, do ktérego zglasza sie pacjent,
dysponowal, podobnie jak nasz, naj-
nowszymi lekami oraz technologia-
mi podania ich pod plamke. Tego ty-
pu leki na co dzien wykorzystuje sie
w kardiologii interwencyjnej, ale spo-
s6b podania pod plamke oznacza ko-
nieczno$¢ wykonania witrektomii,
a tu juz potrzebny jest wyksztalco-
ny specjalista.

Jak odrézni¢ lagodna od ostrej
choroby plamki?

—Pacjentowi bardzo trudno jest oce-
ni¢, czy choroba wymaga natychmia-

stowego leczenia. Okulista musi prze-
prowadzi¢ doktadne badanie siatkow-
ki i dopiero na tej podstawie jest w sta-
nie stwierdzié, czy choroba jest na-
gla, czy mozna z leczeniem poczekad.

Co jeszcze powinno sklonié¢ do
wizyty u okulisty?

—Okresowe badania w kierunku ja-
skry. Pacjenci przechodza je co pét
roku lub co rok i dobrze by bylto nie
robi¢ przerwy. Pamietajmy, Ze re-
gularna kontrola stuzy do modyfi-
kacji leczenia. Brak wlasciwego le-
czenia jaskry oznacza zanik nerwu
wzrokowego, a to juz zmiana nie-
odwracalna. W wyniku niekontro-
lowanej jaskry istnieje wiec ryzyko
utraty wzroku, cho¢ nie dzieje si¢
to w ciggu jednego dnia.

A jakie problemy ze wzrokiem
pacjenci lekcewaza najczesciej?
- Odpowiem inaczej. Najbardziej za-
skakujacy problem, jaki lekcewaza,
to utrata widzenia. Trudno mi zro-
zumied, jak mozna przestaé¢ widzie¢
iczekad z wizyta u specjalisty. Takie
sytuacje w okresie pandemii zdarzajg
sie czg$ciej. Z reguly dotyczy to os6b
starszych. Oczywiscie moze to by¢
utrata widzenia na jedno oko, wte-
dy mozna jako$ funkcjonowac. Ale
nie wolno tego lekcewazy¢ i przycho-
dzi¢ dopiero po kilku miesigcach.
Jesli kto$ nagle traci wzrok, to jest
to sygnal, by natychmiast udac sie
do lekarza specjalizujacego sie w le-
czeniu choréb siatkéwki. Przyczy-
na mogg by¢ choroby takie jak za-
tor lub pewne rodzaje zapalenia ner-
wu wzrokowego. W takich przypad-
kach interwencja lekarza réwniez
musi nastgpi¢ w ciggu kilku godzin.

Czy do waszego osrodka mozna
przyjs$¢ bez obaw? Jakie $rodki
bezpieczeristwa stosujecie?

— Na terenie osrodka mamy bardzo
wysrubowane normy bezpieczen-
stwa: od mierzenia temperatury i de-
zynfekcji rak, po maski FFP3 oraz

czepki i fartuchy barierowe, normal-
nie uzywane tylko na sali operacyj-
nej. Co istotne: caly nasz personel
jestjuz zaszczepiony. Pacjenci, réw-
niez w starszym wieku, mogg by¢
spokojni o swoje bezpieczeristwo.

Czy zdarzaja si¢ pacjenci przekla-
dajacy operacje za¢my ze wzgle-
du na koronawirusa?

—Tak, wiele os6b prosi o przesunigcie
terminu operacji za¢my. Rzeczywiscie
mozna z tym poczeka¢ kilka miesie-
cy, kwestia komfortu. Zdarzaja sie za
to osoby decydujace si¢ na laserowa
korekeje wzroku, poniewaz okulary
paruja im przy masce. Wezesniej oku-
lary im nie przeszkadzaly, teraz nie
mogg w nich pracowac. Dodam, Ze
w dzisiejszych czasach nie ma wad,
ktérych nie datoby sie usunaé.

A czy koronawirus wplywa na
narzad wzroku?

— Zapalenie spojowek moze by¢
pierwszym objawem zakazenia.
W gre wchodza tez powiklania po
przechorowaniu COVID-19. Pacjen-
ci moga mie¢ zmiany zakrzepowe
na dnie oka. Widzenie moze im si¢
pogarsza¢ w wyniku zmian naczy-
niowych podobnych na przyklad do
tych, jakie powstaja w przypadku
0s6b chorujacych na nadcisnienie
czy serce. Wielu pacjentéw przy-
chodzi do okulisty wlasnie dlatego,
ze przechorowali COVID-19 i chcag
sprawdzic¢ stan wzroku. Sg zalece-
nia, by po koronawirusie uda¢ si¢ do
pulmonologa i kardiologa, ale moz-
na te liste rozszerzy¢ o okuliste.®
Rozmawiat Stawek Szymanski
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Operacyjne leczenie raka
prostaty - z wykorzystaniem
robota da Vinci

Zabiegi wykonuje dr n. med. Pawet Wisz
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SmartSight

— najnowoczesniejsza na Swiecie
metoda laserowej korekcji wzroku

Matoinwazyjny zabieg, ktdry pozwala na oszczedzenie

tkanki Pacjenta, co znacznie skraca okres rekonwalescencji,
ale tez podnosi znacznie komfort w pierwszych dniach

po operaciji. Juz nastepnego dnia po zabiegu mozna
wiasciwie wrocic do swoich codziennych zadan.

SmartSight jest niezwykle nowoczesnym rozwig-
zaniem we wspobtczesnej okulistyce. W przypadku
klasycznych metod korekcji niezbedne jest odse-
parowanie fragmentu lub nawet cafosci nabtonka
rogowki. Dopiero w momencie wykonania takiej
czynnosci pojawia sie mozliwo$s¢ modelowania
odpowiedniego ksztattu rogéwki za pomocg lasera.
Przy wykorzystaniu techniki mikrosoczewkowej
w metodzie SmartSight nie usuwa si¢ nabfonka,
jak w metodach powierzchniowych i nie tworzy
sie cienkiego ptatka, jak w metodach gtebokich
takich, jak FemtolLasik. Dzigki temu, ze ingerencja
jest tak mata, a precyzja zabiegu ogromna pa-
cjent widzi prawie natychmiast po zabiegu i moze
wroci¢ do swoich zyciowych czynno$ci niemalze
nastgpnego dnia.

Ta nowoczesna metoda laserowej korekcji wzroku
niesie ze sobg szereg korzysci dla pacjentow.

Lublin - www.eyemed.pl

v Stosowany przy tej metodzie inteligentny laser
femtosekundowy Schwind ATOS wykorzystuje
zawansowany system $ledzenia wzroku, co
znaczgco zwigksza bezpieczenstwo przeprowa-
dzanego zabiegu, dajgc pacjentowi nieosiggalny
do tej pory stopieh bezpieczenstwa.

v/ Brak koniecznosci wytworzenia ptatka rogéwki
eliminuje ryzyko jego uszkodzenia w przysztosci.

v Ograniczona do minimum ingerencja skut-
kuje zmniejszeniem dolegliwosci bélowych
po operacji, ktore sg bardzo niewielkie i krot-
kotrwate w poréwnaniu z dotychczasowymi
metodami.

v Pacjent btyskawicznie widzi dobrze po operacji!

Praktycznie nastepnego dnia mozna wroci¢ do
normalnego zycia.

SCHI

SCHUWIND ATOS

v Kontrola rotacji — w metodzie SmartSight laser
elektronicznie kompensuje wystepujgca rotacje
gatki ocznej, co ma ogromne znaczenie dla pa-
cjenta przy korekcji astygmatyzmu.

v Mozliwosci nowego lasera pozwalajg uzy¢
mniejszej energii co wptywa bardzo pozytywnie
na nasze oko.

v/ Dzieki dopasowaniu stref pracy lasera do
zabiegu kwalifikujg sie rowniez pacjenci z sze-
rokim Zzrenicami.

Dla kogo jest SmartSight?

Korekcja wad wzroku za pomocg lasera ATOS firmy
Schwind gwarantuje najlepsze efekty konncowe u pa-
cjentow z krétkowzrocznoscia. Natomiast SmartSight
wykorzystany z innym laserem excimerowym i stacjg
diagnostyczng Schwind Sirius oraz Schwind Peramis,
pozwala uzyskac spektakularne wyniki w korygowaniu
dalekowzrocznosci i astygmatyzmu oraz bardzo skom-
plikowanych wad wzroku spowodowanych aberracjami
wyzszego rzedu, czyli takich wad, ktorych nie da sie
skorygowac okularami czy soczewkami kontaktowymi
ani klasycznymi i najbardziej powszechnymi metodami
laserowej korekcji wzroku.

Nowy laser wtasnie trafit do dwdch klinik w kraju.
Lubelskie Centrum Okulistyczne Eyemed oraz
Klinika reOptis w Poznaniu rozpoczynajg pierwsze
w Unii Europejskiej zabiegi korekcji wad wzroku, wyko-
rzystujgc inteligentny laser femtosekundowy Schwind
Atos. Razem z laserem placowki zakupity takze su-
pernowoczesne stacje diagnostyczne Schwind Sirius
oraz Schwind Peramis, ktéra potrafig zdiagnozowaé nie
tylko typowe wady wzroku, ale takze te spowodowane
nietypowymi znieksztatceniami uktadu optycznego.

Poznan - www.reoptis.pl
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